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« LORSQUE j’étais pe tite, il n’y avait pas au tant d’écrans. Seule ment la té lé. Et vous, que fe -
riez-vous si les écrans n’exis taient pas ? » Julie Kuhn, pro fes seur à l’école élé men taire, in ter -
pelle les 19 élèves de sa classe de CE2. Smart phone, ta blettes, jeux vi déo, In ter net… Pour ces
éco liers qui gran dissent dans des foyers où l’on compte cinq à six écrans en moyenne, l’en -
fance de la maî tresse, où seule la té lé vi sion trô nait dans le sa lon, semble ap par te nir à la pré -
his toire. « Sans écrans, pas se riez-vous plus de temps avec votre fa mille ? Vos amis ? », in ter -
roge la prof. Qua torze ac quiescent. «Li riez-vous plus de ro mans, de BD, de ma ga zines? »
pour suit-elle. Onze élèves lèvent la main. Pen dant une heure, l’en sei gnante dé roule une sé rie
de ques tions qui donnent lieu à des échanges dans la classe, pour le plus grand plai sir des
élèves.

Ce jour-là, ex cep tion nel le ment, le cours n’a pas lieu dans leur école des Che mi nets, si tuée à
Pa ris, dans le XIXe ar ron dis se ment, en ré seau d’édu ca tion prio ri taire (REP+), mais au «110
bis», le «lab d’in no va tion de l’Édu ca tion na tio nale», ins tal lé par Jean-Mi chel Blan quer en
juin der nier au sein du mi nis tère. Cet ate lier «écrans» y est or ga ni sé pour le lan ce ment du
mois «In ter net sans crainte», une opé ra tion mon diale an nuelle or ga ni sée par le ré seau eu ro -
péen In safe. Le temps pas sé sur les écrans, leur place au sein de la fa mille ou en core la ques -
tion de la li ber té d’ex pres sion et ses li mites sur le Web sont abor dés sous forme de dis cus -
sions. En 2018, quelque 20000 en fants ont par ti ci pé à cette ini tia tive. Cette an née, 400 en sei -
gnants se sont d’ores et dé jà ins crits pour re ce voir les sup ports pé da go giques de ces ate liers
qui peuvent être or ga ni sés toute l’an née.
Des sins ani més avant d’al ler à l’école ou après le goû ter, jeux de foot sur la console avec pa pa
ou vi déo sur le smart phone de ma man… Cha cun évoque ses ha bi tudes. Mat- thieu a droit aux
écrans, « une heure le soir » tan dis qu’un de ses ca ma rades fan fa ronne, « moi, c’est quand je
veux le week-end quand j’ai � ni mes de voirs ». « Mes pa rents ont cou pé les écrans à table
parce que je ne man geais pas», con�e un autre. Plu tôt que de se lan cer dans des le çons de mo -
rale, l’en sei gnante mise sur le ques tion ne ment pour faire prendre conscience aux en fants de
la place peut-être trop im por tante des écrans dans leur vie.
« Ca pa ci té d’at ten tion »
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Il ne faut pas s’y trom per, mal gré des échanges lu diques, cet ate lier n’a rien d’un « gad get »
pour cette en sei gnante très in ves tie dans l’édu ca tion au nu mé rique. « Je sais que chez cer -
tains de mes élèves, la té lé vi sion est al lu mée du ma tin au soir et em piète sur la vie de fa mille.
Mais sur tout, je constate une vraie di� é rence de ni veau entre les en fants de ma classe qui
lisent et ceux qui ne lisent pas. Or ceux qui sont confron tés en per ma nence aux écrans ne
lisent pas. Ils n’ont plus de temps à consa crer à la lec ture et ont sou vent des pa rents qui ne
sont eux mêmes pas lec teurs, rap porte-elle. Cer tains élèves sont aus si moins ca pables de se
concen trer parce qu’ils sont en manque de som meil ou parce qu’ils ont re gar dé la té lé vi sion
dès le ma tin. Ils n’ont pas la ca pa ci té d’at ten tion né ces saire ou le goût d’e� ec tuer les re -
cherches que je vais leur de man der. Ils se sont ha bi tués à zap per. »
Créa trice du blog Su per-Julie, où elle sé lec tionne les meilleures ap plis lu do-édu ca tives pour
les en fants, Julie Kuhn ne peut ce pen dant être ac cu sée de me ner une croi sade contre les
écrans… À la �n de l’ate lier, les élèves ont même droit à une pe tite vi site de Jean-Mi chel Blan -
quer. « Pen dant des siècles, on vi vait sans écrans », rap pelle le mi nistre de l’Édu ca tion na tio -
nale, avant de don ner en exemple les cham pions olym piques qui « ne re gardent pas trop les
écrans ». Alors que les jour na listes in vi tés à as sis ter à l’évé ne ment en tourent le mi nistre et les
en fants, une ma li cieuse pe tite voix d’éco lière s’élève : « Mais ici, il y a plein de gens qui sont
sur leur por table et ils nous prennent en pho to. »
Com ment l’école peut-elle jouer un rôle sur ces pra tiques qui ont lieu dans le cadre fa mi lial ?
« Mon but est d’éveiller les consciences en classe pour que les élèves en parlent en suite en fa -
mille. Cet ate lier per met de faire pas ser des mes sages y com pris aux pa rents. Si ce la marche
pour l’éco lo gie et l’en vi ron ne ment, ce la peut fonc tion ner pour les écrans », avance Julie
Kuhn. Concep teur des ou tils pé da go giques pour le pro gramme «In ter net sans crainte»,
l’agence Tra la lère a jus te ment vou lu ren for cer cette an née le conti nuum entre l’édu ca tion à
l’école et à la mai son. « Les écrans sont de ve nus le prin ci pal su jet de ten sions dans les fa -
milles, rap pelle De bo rah Ela louf, la pré si dente de l’agence. Nous avons donc com plé té notre
pro gramme par un nou veau ques tion naire qui in vite pa rents et en fants à s’in ter ro ger sur
leurs pra tiques et à s’in ter ro ger sur les règles qu’ils pour raient mettre en place. »


